Vrouwen willen meer voor zichzelf
opkomen, mannen vaker bij familie zijn

Goede voornemens

Een overgrote meerderheid van de Nederlanders begint op 1
januari met het uitvoeren van zijn goede voornemens. Afvallen
staat ditmaal zowel bij de mannen als de vrouwen bovenaan
het verlanglijstje, maar in de top vijf van goede voornemens
zijn ook enkele verschillen te
vinden tussen de beide sek- n?
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Reactie en/of bijdrage graag mailen
naar Ed Huibers: hbb@tele2.nl

het streven is.

Bron: www.metronieuws.nl
Bid dat je in het nieuwe jaarin je
leven mag laten zien wie Jezus is.

Bid regelmatig voor je
vrienden/vriendinnen.

Bid om een zegen
voor de Tanzania-acties.

Bid voor de zieken en de ouderen.

Naam: Marijke van Nieuwkoop
' Leeftijd: 17 jaar
School / Werk: ik doe een
opleiding tot verpleegkundige, ik zit
Nnu in mijn 2e jaar en loop stage in
het MCA.
En als bijoaan werk ik af en toe in
een tomatenkas.
Hobby's: Mijn hobby's zijn korfbal,
winkelen en gezellige avondjes met vriendinnen
lannen.
eNsS:. Mijn wens is dat we dit jaar veel geld
mogen ophalen voor Tanzania en dat we daar
een mooie tijd mogen hebben zonder dat
iemand van ons enge ziektes krijgt. )
Had Jij goede voornemens en heb je ze
waargemaakt? ik heb nooit goede voorne-
mens aan het begin van het jaar want ik vind
het lastig om me eraan te houden. Maar ik wil
wel gewoon m'n best blijiven doen op school en
stage, en er een mooi van jaar van maken!

Naam: Mariska Buwalda

Leeftijd: 23 jaar

Werk: Ik ben sinds 3 jaar werkzaam

in het MCA op afd. chirurgie.

Hobby's: lk vind het leuk om te

sporten. lk speel volleybal en tennis.

‘ eNS:. Ik heb eigenlifk niet specifiek

'S B wensen. k hoop dat ik verder mag
M= leven zo als ik nu doe. :

Had jij goede voornemens en heb je ze

waargemaakt? Nou eigenlijk niet. Ik probeer

altijd het goede uit het leven te halen maar heb

Goede voornemens

We zitten alweer volop in 2012 en we zijn onze
goede voornemens voor dit jaar misschien allang
weer vergeten; gezonder leven, meer familie bezoe-
ken, minder werken, vriendelijker zijn, vrijwilligerswerk
doen en vaker anderen helpen.

Zo maar even een greep uit de top 10 van goede
voornemens die mensen over de hele wereld
hebben.

Jammer genoeg is het vaak het geval daf je na een
paar weken niets meer over die voornemens hoort
en daft er eigenlijk in het nieuwe jaar niets verandert.
Waarom doen we het dan toch? lefs in ons wil ken-
nelijk veranderen en vooral bij het begin van een
nieuw jaar, maar foch lukt het vaak niet helemaal.

Als ik nu nog eens naar die voornemens kijk, valt me
zomaar iets op. Eigenlijk zijn deze goede voornemens
heel bijbels:

Gezonder leven; je lichaam is een tempel van God.
Familie bezoeken; eer je vader en je moeder.

Minder werken; 6 dagen mag je werken maar de 7e
dag moet je rust houden.

Vriendeliik zijn; vergeef je schuldenaren.

Een ander helpen; heb je naaste lief als jezelf.

Dit zijn allemaal voornemens van mensen van wie er
veel de bijbel nog nooit hebben gelezen. Dat is toch
bijzonder.

Dus eigenlilk kunnen we zeggen; die bijbel is zo gek
nog niet. Het mag dan wel een oud boek zijn met
soms hele moeilijke woorden, maar het is ook een
boek dat in deze tijd heel goed mee kan.

En als je in de bijbel leest wat God van je verlangt, zijn
dat onder andere onze goede voornemens.

Dus eigenlijk kun je het beste één goed voornemen
hebben, daarmee heb je ze allemaal: de bijbel lezen
en ontdekken wat God van ons verlangt, en
aannemen dat de Here Jezus voor onze zonden /
tekortkomingen is gestorven en opgestaan.
Daardoor kunnen we iedere dag opnieuw beginnen.

Bart Balder
(2 Corinthiérs 5:17) "Daarom ook is iemand die één

met Christus is, een nieuwe schepping. Het oude is
voorbij, het nieuwe is gekomen”.
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hier niet specifiek voornemens voor. J

18 februari Praiseavond Chr. Ger. kerk
20:00 - 21:30 uur

4 maart Jeugddienst
19.00 uur

5 maart Bezinningsavond
jeugdleiders

10 maart Jeugdavond




